
 
Возраст Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Всего 

занятий в 

неделю 

Максималь

ная 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН Название Кол-

во 

Название Ко

л-

во 

Название Кол

-во 

Название Кол

-во 

Название  Кол-

во 

1,5-3 

смешанная ран. 

возраста 

Катрыч С.С. 

 - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 Развитие 

связной речи 

2 Физкультурн

ое развитие 

2 Рисование / лепка 

Музыка*1+театр 

4 9 10 

 

3-4 

вторая младшая 

Рычкова С.П. 

 - Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия  

1 Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 Физкультурн

ое развитие 

1 Рисование   

 

лепка/ аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 9 10 

 

4-5 

(Б) средняя 

Голубенко Е.Н. 

 - Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир 

2 Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 Физкультурн

ое развитие 
1 Рисование  

 

 лепка/ аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 10 10 

 

4-5 

(А) средняя 

Калашян Т.Т. 

 - Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир 

2 Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 Физкультурн

ое развитие 
1 Рисование  

 

 лепка/ аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 10 10 

 

5-6 

(А) старшая 

Юдина Е.М. 

Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя Родина 

2 

1 

1 

Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 

1 

Физкультурн

ое развитие 
2 Рисование / лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 15 15 

 

6-7 

(А)Подготовительна

я 

Халилова Н.Д 

Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя Родина 

2 

1 

1 

Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 

1 

Физкультурн

ое развитие 
2 Рисование / лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 15 15 

 

6-7 

(Б)Подготовительная 

Сафина Э.А. 

Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Математическое 

развитие/ 

Окружающий 

мир /Моя Родина 

2 

1 

1 

Развитие 

связной речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 

1 

Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

2 Рисование  

 

/лепка / 

аппликация 

Музыка*2 + театр 

5 15 15 

 


